
Wenn Eltern sich trennen, ist das 

für alle Beteiligten eine 

einschneidende Veränderung, 

die Gefühle wie Unsicherheit, 

Angst, Wut und Traurigkeit 

auslösen kann. Welche 

Unterstützung brauchen die 

Kinder in dieser Situation? 

Die Ev. Lebensberatungsstelle in 

Rotenburg bietet regelmäßig ein 

Gruppenangebot für Kinder aus 

Familien in Trennungs- und 

Scheidungs-situationen an.  

 

 

Die beiden erfahrenen Familien- & 

Erziehungsberater*innen Stefanie 

Greiner und Benjamin Haase wollen 

Kinder aus der Altersgruppe 8–11 

Jahre darin unterstützen, ihre 

Gefühle bezüglich der Trennung der 

Eltern wahrzunehmen und 

auszudrücken.  

Ziel ist, dass die Teilnehmenden 

durch das Entdecken und Benennen 

ihrer persönlichen Stärken eigene 

Bewältigungsstrategien für das 

Leben in der neuen Familien-

situation entwickeln und ausbauen. 

Spiel, Action, Entspannung und 

Spaß werden dabei in der Gruppe 

nicht zu kurz kommen.  

Das Angebot startet mit einer 

Informationsveranstaltung für alle 

interessierten Eltern in der Ev. 

Lebensberatungsstelle Rotenburg. 

Nach einem kurzen thematischen 

Einstieg zum Thema Kinder in 

Trennungs- und Scheidungs-

situationen wird darüber 

gesprochen, wie Eltern ihre Kinder 

in dieser Situation bestmöglich 

unterstützen können. Zudem wird 

das Gruppenangebot näher 

vorgestellt und Organisatorisches 

geklärt.  

Die Treffen der Kinder (8-10 

Termine) werden an einem 

Werktag (in der Regel am 

Mittwoch) in der Zeit von 16:00 - 

18:00 Uhr in einer festen 

Kleingruppe mit 6-10 

Teilnehmenden stattfinden.  

 

Alle weiteren Informationen 

erhalten Sie bei der Eltern-Info-

Veranstaltung.  



Anmeldung 

Interessierte Eltern können sich ganz 

einfach über unser Büro (Telefon 04261/ 

63039-60) in eine Vormerkliste eintragen 

und werden dann eine Einladung zum 

Infoabend erhalten, sobald der nächste 

Termin feststeht. 

Kosten 

Für die Teilnahme wird um eine freiwillige 

Kostenbeteiligung i. H. v. 4,- € pro Treffen 

für Materialien gebeten. Grundsätzlich gilt 

jedoch, dass keine Teilnahme aus 

finanziellen Gründen unterbleibt. 

Anbieter 

 
Informationen zu weiteren Angeboten erhalten Sie 

unter: https://www.diakonie-rotenburg.de 

 

 

 

Evangelische 

Lebensberatungsstelle 

 
 

 Lebensberatung  Familien- und 
Erziehungsberatung  Jugendlichenberatung  
Paar- und Eheberatung  Trennungsberatung  

Schwangerenberatung  

 

Glockengießerstraße 17 

27356 Rotenburg 

Telefon (04261) 6 30 39 -60 

Mo bis Fr: 09:00 – 12:00 Uhr 

sowie         14:00 – 17:00 Uhr 

Telefax (04261) 6 30 39 -69 

lebensberatung.rotenburg@evlka.de 

 

 

TuSch-Gruppe 
 

 

Wenn 

Eltern sich 

trennen 
 

Gruppenangebot 

für Kinder  
von 8-11 Jahren 

https://www.diakonie-rotenburg.de/
mailto:lebensberatung.rotenburg@evlka.de

